
Trainer/in, Übungsleiter/innen  

 

Trainingszeiten Kinder 
Sommersaison 2026 

 
Tag/Zeit/Ort Wer Was Trainer:In/ÜL 
Montag    
18.00 Uhr 
Halle 

Alle Hallentraining 
Graf-Recke-Straße 94-96 

Marcus M. 

Dienstag    
15.45 Uhr 
WSVD 

Anfänger:Innen Rudern am WSVD 
Schnupperkurse 

Melanie T. 
 

15.45 Uhr 
Abfahrt zum 
Hafen 

Alle Kinder Rudern im Hafen 
(Hin- und Rückfahrt WSVD) 

Marcus M. 
(Robert W., 
Nils S.) 

Mittwoch    
15.45 Uhr 
WSVD 

Alle Kinder Allgemeine Athletik 
Rudern Anfänger:Innen  

Jakob K. 
Melanie T. 

Donnerstag    
15.45 Uhr 
Abfahrt zum 
Hafen 

Alle Kinder Rudern im Hafen 
(Hin- und Rückfahrt WSVD) 

Marcus M. 
Melanie T. 
Nils S. 

Samstag    
ganztätig Meldeergebnis Regatta N.N. 

10.45 Uhr 
Hafen 

Alle Rudern im Hafen Marcus M. 
Melanie T. 
(Robert W.) 

Sonntag    
ganztägig Meldeergebnis Regatta N.N 

 
Rudern im Hafen: Dienstags und Donnerstags Abfahrt im Vereinsbuss am 
WSVD um 15.45 Uhr, seid also bitte sehr pünktlich! Nach dem Training 
fahrt ihr mit dem Bus zurück zum WSVD. Plant für das Training im Hafen mehr 
Zeit ein. Wer direkt im Hafen abgeholt wird oder von dort nach Hause fährt, 
spricht das vorher mit den Trainer:Innen ab. Samstags kommt ihr direkt in den 
Hafen (Kesselstraße 13). 
Regatten: An Regattawochenenden fällt das Training Samstags aus. Vor 
Regatten wird Donnerstags / Freitags aufgeladen, zusätzlich zum Training, 
plant also Zeit ein. Die Teilnahme an Regatten gilt als selbstverständlich, eine 
Absage muss vor Meldeschluss (10 Tage vor der Regatta) erfolgen. 
 


