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Trainingszeiten Kinder 
Winter 2025/26 

 
Tag/Zeit/Ort Wer Was Trainer:In/ÜL 
Montag    
18.00 Uhr 
Sporthalle* 

Alle Kinder 
und Jugendliche 

Hallentraining Marcus Maier 

Dienstag    
16.00 Uhr 
WSVD 

Alle Kinder 
junge Anfänger:Innen, 
Schnupperkurse 

Allg. Training, 
Ergo, Kraft, 
Ruderbecken 

A. Brouwers, 
M. Thiele 

Mittwoch    
16.00 Uhr 
WSVD 

Alle Kinder 
junge Anfänger:Innen, 
Schnupperkurse 

Allg. Training, 
Ergo, Kraft, 
Ruderbecken 

A. Brouwers, 
M. Thiele 

Donnerstag    
16.00 Uhr 
WSVD 

Alle Kinder 
junge Anfänger:Innen, 
Schnupperkurse 

Allg. Training, 
Ergo, Kraft, 
Ruderbecken 

A. Brouwers 
M. Thiele 

Samstag    
09.00 Uhr 
Hafen 

nach Absprache und 
Anmeldung 

Rudern im Hafen Marcus Maier, 
Carmen Krey 

Sonntag    
09.00 Uhr 
Hafen 

nach Absprache und 
Anmeldung 

Rudern im Hafen Marcus Maier, 
Carmen Krey 

 
Trainingszeiten: 
Ihr kommt an festen Tagen, 2- bis 4-mal pro Woche, plant bitte mindestens 
einen Hafentermin ein (außer Anfänger:Innen). 
Anfänger:Innen, Schnupperkurse: 
Kommt am Dienstag, Mittwoch oder Donnerstag zum WSVD und bringt 
Sportzeug und eine Bescheinigung, dass ihr Schwimmen könnt, mit 
(Schwimmabzeichen Bronze). 
*Hallentraining: 
Montags 18.00 Uhr bieten wir wieder Hallentraining für alle Kinder und 
Jugendliche an. Die Sporthalle findet ihr an der Graf-Recke-Str. 94-96, 
Dependance der Heinrich-Heine-Gesamtschule. Erreichbar auch mit Bus (834, 
725, M2) oder Bahn (U71, U72, 706, 708). Sportzeug und saubere 
Hallenschuhe nicht vergessen. 
Training im Hafen: 
Aktuell zusammen mit den Junior:Innen und nach Anmeldung. Genaue 
Termine und Abfrage in der Woche vorher per WhatsApp. 
 


