Ruderzeiten
§ VWASSER-SPORT-VEREIN DUSSELDORF B re ite n s po rt

Da es zunehmend friher dunkel wird gibt es fur alle, die
fruher Zeit haben, einen Ubergangsplan.

Ruderzeiten fur September:

Rudern auf dem Rhein:

Dienstags und Donnerstags 17.30 Uhr!
Samstags 11.00 Uhr

Ubergangsplan fiir Oktober:

Rudern auf dem Rhein:

Dienstags und Donnerstags 17.00 Uhr!
Samstags 11.00 Uhr

Seid bitte punktlich. Gerudert auf dem Rhein wird nur,
wenn genugend Rheinsteuerleute da sind.

Dienstags und Donnerstags beginnt gleichzeitig das
Wintertraining:
Ab 19.00 Uhr Ruderbecken, Ergometer, Gymnastik,
Krafttraining

Alle ubrigen Zeiten bleiben bis Ende Oktober gultig.
Ein Wintertrainingsplan mit Zeiten und Infos folgt.

Melanie Thiele s



