Offenes Wintertraining Erwachsene -

Angebot 2019/20
Dienstag
Ruderbecken Ergometer Kraftraum
18.00 | Technik-u. Frei fur individuelles Frei fur individuelles
Kondition | Training Training
Melanie Thiele
18.30 | Technik- u. Team-Rowing | Froi fir individuel
Kondition I Ergo mit Musik | 772 T feeueres
Melanie Thiele Markus Gotz
1B Frei fur individuelles Team-ROWing 1 Frei fur individuelles
i fur individu . .
Training Ergo mit Musik | 1 ining
Markus Gotz
el Frei fur individuelles Frei fur individuelles RUCkengymnaStik’
i fur individu i fari -
Training Training Dehm’!bung_en
Melanie Thiele
Donnerstag
Ruderbecken Ergometer Kraftraum
18:008 Technik-u. Frei fur individuelles Frei fur individuelles
i i fur individu
Kondlt_lon . Training Training
Melanie Thiele
[ Frei fur individuelles Frei fur individuelles
i fari . .
Training Training Krafttraining und
19.00 | o CLEIE
Frei fur individuelles Frei fur individuelles trammg
Training Training
19.30
Frei fur individuelles Frei fur individuelles
Training Training

Immer moglich: Laufen, Tischtennis und Zeit fir einen kleinen
Plausch




