Schnupperkurs

4 WASSER-SPORT-VEREIN DUSSELDORF 2 0 2 O
Rudergesellschaft von 1893 e.V.

Der WSVD-Schnupperkurs fur
erwachsene Anfangerinnen beginnt am
Dienstag, 5. Mai um 18.00 Uhr.

Die weiteren Termine sind jeweils Dienstags und
Donnerstags um 18.00 Uhr und Samstags um
10.00 Uhr. Der Kurs endet am Dienstag,

19. Mai mit einer Abschlussfahrt auf dem Rhein*.

In Ubungseinheiten a zwei Stunden lernen Sie von qualifizierten
Ubungsleitern/Innen das Rudern gemeinsam in Mannschafts-
booten auf ruhigem Wasser. Die Boote stellt der Verein, Sie
mussen nur schwimmen konnen. Sie haben zwei Wochen Zeit,
die Grundzuge des Ruderns, unseren Verein und das Rudern auf
dem Rhein kennen zu lernen. Der Kurs endet mit einer
Abschlussfahrt auf dem Rhein. *Zusammen mit erfahrenen
Ruderern/Innen, fur alle die regelmafig teilgenommen haben,
wenn die Wetter- und Wasserbedingungen dies zulassen. Nach
Abschluss des Schnupperkurses bilden wir Sie als Mitglied gerne
weiter aus.

Treffpunkt ist die Bootshalle des WSVD unterhalb der Terrasse
vom ,Haus am Rhein“, Rotterdamer Str. 40. Bitte bringen Sie
neben der Kursgebuhr bereits zur ersten Stunde Sport-
bekleidung und Turnschuhe mit. An den folgenden Terminen
benotigen Sie an das Wetter angepasste Sportbekleidung.

Die Gebuhr fur diesen Kurs betragt 90 €

Anmeldungen und Fragen bitte per E-Mail bis zum 29.04.2019 an
thiele@wsvd.de

Dies ist der letzte Schnupperkurs fir 2020. Neue Kurse wird es erst im Fruhjahr 2021

geben.
Melanie Thiele ™



