WASSER-SPORT-VEREIN DUSSELDORF

Coronavirus

MaRnahmen um die Ausbreitung des Virus zu
verlangsamen und Schutz vor Ansteckung

- Alle Wettkampfe, Wanderfahrten und gesellige Veranstaltungen
werden bis auf weiteres abgesagt.

- Auf das Training in geschlossenen Raumen wird verzichtet, die
Nutzung des Ruderbeckens, des Kraftraums und der Ergometer
und des Roten Salons ist zu unterlassen.

- Rudern am WSVD, auf dem Rhein und im Medienhafen soll (da im
Freien) in kleinen Gruppen und unter Verzicht auf Kontakt in
geschlossenen Raumen moglich sein.

- Umkleiden und Duschen im WSVD und im Hafen sind nur zum
Handewaschen zu nutzen. Bitte kommt bereits umgezogen in
Trainingsbekleidung und denkt an warme Kleidung zum
Uberziehen nach dem Training.

- Denkt an das grundliche Handewaschen, vor und nach dem
Training.

- Es wird keine Fahrten mit den Vereinsbussen zwischen WSVD
und dem Hafen geben. Die Anfahrt zum Training erfolgt individuell,
am besten mit dem Fahrrad.

- Das Training auf dem Wasser im Hafen fur unsere Junioren/Innen
und alteren Kinder ist moglich, die aktuellen Zeiten erfahrt ihr
durch eure Trainer.

- Das Kindertraining am WSVD findet zunachst zu den gewohnten
Zeiten statt. Es wird auf dem Wasser gerudert. Lassen die
Bedingungen einen Ruderbetrieb nicht zu, erfolgt eine Laufeinheit,
eventuell schicken wir die Kinder nach Hause.

- Im Zweifelsfall bleibt zu Hause und haltet euch mit individuellem
Laufen, Fahrradfahren und Gymnastik fit.
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