Wasser-Sport-Verein Dusseldorf
Rudergesellschaft von 1893 e.V.

= Volkshochschule
& Landeshauptstadt Diisseldorf

N

Die VHS Dusseldorf bietet zusammen mit
dem WSVD einen Schnupperkurs Rudern an

Eine Anmeldung ist nur tber die VHS Dlsseldorf
maoglich, die Termine sind:

Freitag, 24. und 31. Marz, 17.00 - 19.00 Uhr, Einfihrung
Samstag, 25. Marz und 1. April, 10.00 - 12.00 Uhr bzw. bis
15.00 Uhr nach Absprache
Sonntag, 26. Marz, 10.00 - 12.00 Uhr
Sonntag, 2. April 10.00 Uhr, Abschlussfahrt
Anmeldeschluss: 20. Marz
Veranstaltungsnummer: 0764010 (Sport)

An zwei Wochenenden lernen Sie die Grundziige des Ruderns, den
WSVD und das Rudern auf dem Rhein kennen. Die Boote stellt der
Verein, Sie mussen nur sicher Schwimmen konnen. Sie lernen das
Rudern gemeinsam in Mannschaftsbooten auf ruhigem Wasser und mit
erfahrenen Ausbildern/innen. Der Kurs endet mit einer Abschlussfahrt
auf dem Rhein. (Zusammen mit erfahrenen Ruderern/innen und fur alle
die regemalig teilgenommen haben, wenn die Wetter- und
Wasserbedingungen dies zulassen) Nach Abschluss des
Schnupperkurses bilden wir Sie als Mitglied nattrlich weiter aus.

Treffpunkt ist die Bootshalle des WSVD unterhalb der Terrasse
vom ,Haus am Rhein*, Rotterdamer Str. 40. Bitte bringen Sie
bereits zur ersten Stunde Sportbekleidung und Turnschuhe mit
und zu den folgenden Terminen an das Wetter angepasste
Sportbekleidung.

Fragen an die VHS Disseldorf oder an thiele@wsvd.de



